UNIDES Destekli “Z Kusagi Gen¢ Kadin Saguigi”

Projesinde Atolye Sireci Devam Ediyor
27.04.2026

Universitemiz Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde yiiriitiilen “Z Kusag Geng
Kadin Saghgi: Farkindahk, Uygulama ve Siirdiiriilebilir Yasam Pratikleri” baslikli
UNIDES destekli proje kapsaminda gerceklestirilen atdlye serisi planlanan takvim
dogrultusunda basariyla devam etmektedir.

Projenin ilk bulugsmas1 15 Nisan 2026 tarihinde agik oturum formatinda gergeklestirilmis; ayni
giin Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Saglik Isleri Daire Baskanligi’ndan Uzman Sosyolog Duygu
Eriskin’in katilimiyla kapali grup atdlyesi diizenlenmistir. Programin ikinci haftasinda ise 22
Nisan 2026 tarihinde, Kilis 7 Aralik Universitesi (KIYU RAM) biinyesinden Psikolog Esma
Uces’in katkilariyla, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Konferans Salonu’nda (11:30-13:30)
gerceklestirilen oturumda psikolojik iyi olus ve geng¢ kadinlarin duygusal deneyimleri ele
alinmustir.

Atdlye serisinin iigiincii oturumu 29 Nisan 2026 tarihinde, Kilis 7 Aralik Universitesi’nden
Fizyoterapist Dr. Ogr. Uyesi Gizem Tas Gegit’in katitlimiyla insan ve Toplum Bilimleri
Fakiiltesi Konferans Salonu’nda (13:30-15:30) gerceklestirilecektir. Bu oturumda beden
saglig1, hareket ve fiziksel iyi olus konularina odaklanilmasi planlanmaktadir.

Programin son oturumu ve kapanis-degerlendirme toplantist ise 6 Mayis 2026 tarihinde
gergeklestirilecektir. Kapanis oturumunda Topluluk Danisman1 Dog. Dr. Duygu Altinoluk,
Topluluk Kurucu Baskanm1 Fatma Nur Atas, Proje Yiiriitiiciisii Ulkii Bay ve Proje Teknik
Asistan1 Biisra Umur’un katilimiyla proje siirecinin genel degerlendirmesi yapilacaktir.

Geng kadin saglhigin biitiinciil bir perspektifle ele alan proje kapsaminda; saglik algisi, beden
algis1, psikolojik 1yi olus ve siirdiiriilebilir yasam pratikleri katilimcilarin aktif katilimi ve
deneyim paylasimiyla birlikte degerlendirilmektedir. Dort hafta siiren bu atélye programi ile
katiimcilarin - yalmizca farkindalik kazanmalar1 degil, ayni zamanda saglikli yasam
aliskanliklarini glindelik hayatlarina entegre etmeleri hedeflenmektedir.

Proje siirecinin, iiniversite biinyesinde gen¢ kadin sagligina yonelik farkindaligin artirilmasia
ve siirdiiriilebilir bir model olusturulmasina katki sunmasi beklenmektedir.






